CARN=O

GTR Atlas HR+

Névod na obsluhu
Pozorne si precitajte navod na obsluhu a uschovajte si ho. SK

Naskenujte QR kod pre viac
informacii (Naskenuijte pre
zobrazenie podrobného
navodu).

01. Predstavenie produktu
Upozomenie

1. Ked je batéria hodiniek takmer vybita, ihned ju nabite. Cas nabijania je 2 — 3 hodiny.

2. Hodinky pouzivaju magnetické nabijanie. Zarovnajte nabijacie kontakty nabijacieho kabla s
nabijacim portom hodiniek, kym sa na obrazovke hodiniek nezobrazi indikator nabijania.

3. Pocas nabijania bude obrazovka hodiniek vypnuté, aby sa zabezpecilo stabilné nabijanie.
Stlagenim tlagidla hodinky prebudite. Ked' je batéria hodiniek velmi vybita, prebudenie méze trvat 3
— 5 minat. Tento stav je normélny; pred kontrolou stavu nabijania po¢kajte 5 minat.

4. Na nabijanie hodiniek pouzite nabijacku s menovitym vystupnym napatim 5 V a menovitym
vystupnym pradom 0,5 A-2 A.

5. Ak hodinky nebudete dIh$i ¢as pouzivat, Gplne ich nabite a
potom ich pred uskladnenim vypnite. Neskladujte ich dIhsi ¢as
vo vybitom stave, pretoze by to mohlo poskodit batériu.

Nosenie: Umiestnite hodinky na z&pastie, priblizne na Sirku jedného prsta od kosti
zépastia a nastavte remienok na pohodinu velkost. Tipy: Ak st hodinky prili§ volné,
méZe to ovplyvnit Udaje zhromazdované snimacom srdcovej frekvencie.

1. Pripojenie
1. Stiahnite si aplikéciu ,Gloryfit Pro“ z Apple Store alebo Google Play.

2. Naskenujte QR kod na hodinkéch (Nastavenia - QR koéd aplikécie) telefonom a nainstalujte si
aplikaciu ,Gloryfit Pro“. Pripadne naskenujte QR kod nizsie a stiahnite si a nainstalujte si aplikaciu
,Gloryfit Pro“ z obchodu s aplikaciami.

3. Po instalacii otvorte aplikaciu ,Gloryfit Pro“; prihlaste sa na stranku

zariadenia, vyberte hodinky a nadviazte spojenie (pridajte zariadenie,
vyberte Atlas).

Tip:

@ Pocas parovania skontrolujte, ¢i je v telefone zapnuté rozhranie Bluetooth, aby sa
hodinky mohli spravne pripojit k telefénu.

(2) Ak sa zariadenie po¢as procesu pridavania nenajde alebo ak sa zariadenie po¢as pouzivania
nemdze pripojit, resetujte ho v rozhrani hodiniek (,Nastavenia — Obnovit“) a potom ho znova
pridajte.

(3 Ak sa hodinky stale nenajdu, ukongite a znova otvorte aplikaciu.

(@ Zobrazi sa oznamenie o Uspe$nom parovani a v aplikécii sa zobrazi vyzva na parovanie.
Vyberte moznost ,Povolit parovanie“. Ak sa ziadna vyzva nezobrazi, sparujte hodinky znova.

Tlatidla

Tlagidlo napéjania - KEY1

Kratke stlacenie: Jednoduché stlacenie cifernika vypne obrazovku; jednoduché stla¢enie zoznamu
aplikacii vrati cifernik na cifernik; d'al$ie kratke stlagenie vypne obrazovku.

DIhé stlacenie (2 s): Zapnutie/vypnutie, restart, SOS (dIhé stlacenie pristupu do menu).

DIhé stlacenie (12 s): Vynuteny restart zariadenia.

Tlagidlo Spaf/Men - KEY2

Krétke stlacenie:

A. Navrat na predchadzajucu stranku/vstup do hlavnej ponuky z inych stranok.

B. Kratke stlagenie zapne obrazovku, ked je vypnuta.

C. Kratke stlacenie pocas hovoru stimi zvuk.

DIhé stlacenie:

A. Aktivuje funkciu ChatGP.

B. DIhé stlacenie na 2 s pocas cvienia ukonéi cvicenie.

Tlagidlo KEY3

Kratke stlacenie: Prebudenie z rezimu spanku; postivanie nahor v menu, cviéeniach a zoznamoch
nastaveni.

Dvojité stlagenie: Dvojité stladenie aktivuje funkciu mapy terénu, ked' je cifernik zapnuty.

Dihé stlagenie: DIhym stladenim na 2 sekundy, ked je cifernik zapnuty, vstapite do rozhrania cvicenia.
Tiagidlo Sport - KEY4

Kréatke stlacenie: Prebudenie z rezimu spanku; prechadzanie nadol cez ponuku, zoznam $portov a zoznam
nastaveni.

Dvojité stlagenie: Dvojitym klepnutim vstapite do rezimu hudby, ked'je cifernik zapnuty.

DIhé stlagenie: DIhym stlagenim na 2 sekundy, ked' je cifernik zapnuty, zapnete/vypnete baterku.
Poznéamka: Vodné $porty sa vztahuju na aktivity ako plavanie, potapanie, rafting, veslovanie a plachtenie.
V tomto rezime bude dotykova funkcia Standardne vypnuta, aby sa predislo nahodnému dotyku kvapkami
vody, pri¢om sa uprednostni ovladanie tlagidiel. Dotykové ovladanie je mozné povolit odomknutim
dotykovej funkcie.

Prevadzka

+ Potiahnutie prstom nadol: Potiahnutim prstom nadol po ciferniku otvorite stavovy riadok.

* Potiahnutie prstom nahor: Potiahnutim prstom nahor po ciferniku ziskate pristup k rychlym funkciam.

« Potiahnutie prstom dol'ava: Potiahnutim prstom dol'ava po ciferniku ziskate pristup k rychlej ponuke.

» Potiahnutie prstom doprava: Potiahnutim prstom doprava po ciferniku ziskate pristup k obrazovke s

informéaciami o upozorneniach.
Dlhym stlacenim a podrzanim cifernika 2 — 3 sekundy prepnete ciferniky, potiahnutim prstom dolava
alebo doprava vyberiete cifernik alebo klepnutim vyberiete cifernik.

Prehlasenie o zhode:

Tymto fy. TRUST system s.r.o., ICO: 36249343, Jiraskova
19, 91702 Trnava prehlasuje, ze typ radiového zariadenia
CARNEO GTR Atlas HR+ je v stlade zo smernicou
2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU. Upiné
znenie prehlasenia o zhode je k dispozicii na internetovej
stranke. www.carneo.sk

GPS SPORT manual
Please read the instructions carefully and keep it safe. EN

Scan the QR code for more feature information.
(Scan the code for detailed instructions)

01. Product Introduction
Charge

1. When the watch battery is low, please charge it promptly. Charging time is 2-3 hours.

2. The watch uses magnetic charging. Align the charging contacts of the charging cable with
the charging port of the watch and charge until the watch screen displays a charging
indicator.

3. When charging, the watch will turn off the screen to ensure stable charging. You can wake
the watch by pressing the button . When the watch battery is low, it will take 3-5 minutes to
wake up. This is normal. Please wait 5 minutes before checking the watch charging status.

4. Please use a charger with a rated output voltage of 5V and a rated output current of
0.5A-2A to charge the watch.

5. When not in use for an extended period, please fully charge the watch and then turn it off
before storing it. Do not store the watch for extended periods while it is low on power, as this
may damage the battery.

Wearing

When wearing the watch daily, please place it on your wrist, about one finger's width from
your wrist bone, and adjust the strap to a comfortable size. Tips: If the watch is worn too
loosely, it may affect the data collected by the heart rate sensor.

1. Connection

@ Search for and download the "Gloryfit Pro" app from the Apple Store or Google Play.

@ Scan the QR code on the watch with your phone (Settings - App QR Code) to install the
"Gloryfit Pro" app, or scan the QR code below to download and install the "Gloryfit Pro" app
from the app store.

2.After installation, open the "Gloryfit Pro" APP; log in to the device page, select the watch to
establish a connection (add device, select D43B).

Tips:

@ During the pairing process, please check if your phone's Bluetooth is enabled to ensure
that the watch can connect to your phone normally.

@ If the device is not found during the device addition process, or if the device cannot
connect during use, please reset the device in the watch's operation interface ("Settings -
Reset") and then add the device again.

® If the watch is still not found, please exit and reopen the app.

@ A notification will appear when the pairing is successful. A pairing prompt box will pop up
in the app. Select "Allow pairing". If no prompt box appears, please pair again.
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Button @ Definition:

Power button

Short press: A short press turns off the screen on the watch face; a short press returns to the
watch face from the app list; a short press turns off the screen again.

screen.

Press and hold for 2 seconds: Power on/off, restart, SOS (press and hold to bring up the
menu to select).

Press and hold for 12 seconds: Force restart the device.

Button @ definition:

Back button/Menu button:
Short press:

A. Function to return to the previous page/enter the main menu from other pages.
B. Short press to turn on the screen when the screen is off.

C. Press briefly when receiving a call to mute.

Long press

A.Enable the chatgpt feature.

B.Press and hold for 2 seconds during exercise to end the exercise.

Button @ Definition:

Short press: Wake from sleep, scroll up through the menu, activity list, and settings list.
Double-tap: Double-tap while the watch face is on to access the terrain map function.
Long press: Press and hold for 2 seconds while the watch face is on to enter the

sports interface.

Button 4 definition (Motion button):

Short press: Wake from sleep, scroll down through the menu list, activity list, and settings list.
Double-tap: Double-tap to enter the music function when the watch face is on.

Long press: Press and hold for 2 seconds while the watch face is on to turn the flashlight on
or off.

Notice:

Water sports refer to water sports such as swimming, diving, diving, rafting, rowing, and
sailing. In this mode, prevention...

To prevent accidental touches, the touch function will be disabled by default during
movement, prioritizing button operation. Touch can also be unlocked.

The function enables control.

04. Operation

+ Swipe down: Swipe down on the watch face to
open the status bar.

+ Swipe up: Swipe up on the watch face to access
card shortcuts

< Swipe left: Swipe left on the watch face to enter
the quick menu .

> Swipe right: Swipe right on the watch face to
enter the notification information interface.
Press and hold the watch face for 2-3 seconds to
switch watch faces, swipe left or right to select a
watch face, or click to select a watch face.

Declaration of conformity:

Company, TRUST system s.r.o., Company ID: 36249343, Jiraskova

19, 91702 Trnava, declares that the radio equipment type

CARNEO GTR Atlas HR+ is in compliance with Directives

2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU and 2011/65/EU. The full text of the
declaration of conformity is available on the website. www.carneo.sk

Névod na obsluhu
Pozorne si precitajte navod na obsluhu a uschovajte si ho. CZ

Naskenujte QR kod pre viac informécii (Naskenujte
pre zobrazenie podrobného navodu).

Pfedstaveni produktu
Upozornénf:

1.Ked je batéria hodiniek takmer vybita, ihned ju nabite. Cas nabijania je 2 — 3 hodiny.

2.Hodinky pouzivaji magnetické nabijanie. Zarovnajte nabijacie kontakty nabijacieho kabla s
nabijacim portom hodiniek, kym sa na obrazovke hodiniek nezobrazi indikator nabijania.

3.Pocas nabijania bude obrazovka hodiniek vypnuta, aby sa zabezpedilo stabilné nabijanie.
Stla¢enim tlagidla hodinky prebudite. Ked'je batéria hodiniek velmi vybita, prebudenie méze trvat 3
— 5 minat. Tento stav je normalny; pred kontrolou stavu nabijania pockajte 5 minat.

4.Na nabijanie hodiniek pouZite nabijacku s menovitym vystupnym napétim 5 V a menovitym
vystupnym pradom 0,5 A -2 A.

5.Ak hodinky nebudete dihsi ¢as pouzivat, Gplne ich nabite a
potom ich pred uskladnenim vypnite. Neskladujte ich dlhsi ¢as
Vo vybitom stave, pretoze by to mohlo poskodit batériu.

Nodenf: Umistéte hodinky na zapésti, pfiblizné na $itku jednoho prstu od kosti
zapésti a nastavte feminek na pohodinou velikost. Tipy: Pokud jsou hodinky pfili§
volné, miiZe to ovlivnit data shromazdovana snima¢em srdeéni frekvence.

1. Piipojeni

1. Stahnéte si aplikaci ,Gloryfit Pro“ z Apple Store nebo Google Play.
2. Naskenujte QR kod na hodinkéach (Nastaveni - QR kod aplikace) telefonem a nainstalujte si
aplikaci ,Gloryfit Pro“. Pfipadné naskenujte QR kod nize a stahnéte si a nainstalujte si aplikaci
,Gloryfit Pro* z obchodu s aplikacemi.

3. Po instalaci oteviete aplikaci ,Gloryfit Pro*; pfihlaste se na stranku
zafizeni, vyberte hodinky a navazte spojeni (pfidejte zafizeni

s nazvem Atlas). E

G

Tip:

(D Béhem parovani zkontrolujte, zda je v telefonu zapnuto rozhrani Bluetooth, aby se hodinky
mohly spravné pripojit k telefonu.

(2) Pokud se zafizeni b&éhem procesu pfidavani nenajde nebo pokud se zafizeni béhem
pouzivani nemuze pfipojit, resetujte jej v rozhrani hodinek (,Nastaveni — Obnovit) a pak jej
znovu pridejte.

@) Pokud se hodinky stale nenajdou, ukonéete a znovu otevrete aplikaci.

(@) Zobrazi se oznameni o Uspé$ném parovani a v aplikaci se zobrazi vyzva k parovani. Vyberte
moznost ,Povolit parovani“. Pokud se zadna vyzva nezobrazi, sparujte hodinky znovu.

Tlacitka

Tagitko napéjeni - KEY1

Kratky stisk: Jednoduchy stisk ciferniku vypne obrazovku; jednoduché stisknuti seznamu aplikaci vrati
cifernik na cifernik; dal$i kratky stisk vypne obrazovku.

Dlouhy stisk (2 s): Zapnuti/vypnuti, restart, SOS (dlouhy stisk pfistupu do menu).

Dlouhy stisk (12 s): Vynuceny restart zafizeni.

Tladitko Zpét/Mén - KEY2

Kréatky stisk:

A. Navrat na pfedchozi stranku/vstup do hlavni nabidky z jinych stranek.

B. Kratky stisk zapne obrazovku, kdyz je vypnuta.

C. Kratky stisk béhem hovoru ztlumi zvuk.

Dlouhy stisk:

A. Aktivuje funkci ChatGP.

B. Dlouhy stisk na 2 s béhem cviceni ukonéi cviceni.

Tladitko KEY3

Kratky stisk: Probuzeni z rezimu spanku; posouvani nahoru v menu, cvi¢enich a seznamech nastaveni.
Dvojité stisknuti: Dvojité stisknuti aktivuje funkci mapy terénu, kdyz je cifernik zapnuty.

Dlouhy stisk: Dlouhym stiskem na 2 sekundy, kdyz je cifernik zapnuty, vstoupite do rozhrani cvic¢eni.
Tiagitko Sport - KEY4

Krétky stisk: Probuzeni z rezimu spanku; pfechazeni dolli pfes nabidku, seznam sportli a seznam
nastaveni.

Dvojité stisknuti: Dvojitym klepnutim vstoupite do rezimu hudby, kdyz je cifernik zapnuty.

Dlouhy stisk: Dlouhym stiskem na 2 sekundy, kdyz je cifernik zapnuty, zapnete/vypnete baterku.
Poznamka: Vodni sporty se vztahuji na aktivity jako plavani, potapéni, rafting, veslovani a plachténi. V
tomto rezimu bude dotykova funkce standardné vypnuta, aby se prede$lo nahodnému dotyku kapkami
vody, pfic¢emz se upfednostni ovladani tlagitek. Dotykové ovladani Ize povolit odeméenim dotykové funkce.

Prohlageni o shodé:

Timto fy. TRUST system s.r.o., 1CO: 36249343, Jiraskova
19, 91702 Trnava prohladuje, ze typ radiového zafizeni
CARNEO GTR Atlas HR+ je v souladu se smérnici
2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a 2011/65/EU. Upiné
znéni prohlaseni o shodé je k dispozici na internetové
strance. www.carneo.cz

+ Prejed'e prstem dolii: Pfejedte prstem doli po ciferniku oteviete stavovy radek.
4 Prejeti prstem nahoru: Pfejetim nahoru po ciferniku ziskate pfistup k rychlym funkcim.
« Prejeti prstem doleva: Pfejetim prstem doleva po ciferniku ziskate pfistup k rychlé nabidce.
» Prejeti prstem doprava: Prejetim prstem doprava po ciferniku ziskate pfistup k obrazovce s
informacemi o upozornénich.

Dlouhym stiskem a podrzenim ciferniku 2 — 3 sekundy pfepnete ciferniky, pfetazenim prstem doleva
nebo doprava vyberete cifernik nebo klepnutim vyberete cifernik.

Hasznélati utasitas
Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast, és H U
Orizze meg késobbi felhasznalas céljabol.

Tovébbi informéaciokért
olvassa be a QR-kodot
(Szkennelje be a részletes
utasitasok
megtekintéséhez).

01, Termékbemutatd

Figyelmeztetés

1. Ha az 6ra akkumulatora lemertlt, azonnal toltse fel. A toltési id6 2-3 éra.
2. Az 6ra magneses toltést hasznal. Igazitsa a toltékabel toltéérintkez6it az ora téltéportjahoz, amig
a toltésjelzé6 meg nem jelenik az 6ra képernydjén.

3. Toltés kozben az 6ra képernydje kikapcsol a stabil téltés biztositasa érdekében. Nyomja meg a
gombot az dra felébresztéséhez. Ha az é6ra akkumulatora nagyon lemeriilt, az felébredés 3-5 percig
is eltarthat. Ez normalis; varjon 5 percet, mielétt ellenérzi a toltési allapotot.

4. Hasznaljon 5 V névleges kimeneti fesziiltségl és 0,5 A-2 A névleges kimeneti aramu toltét az 6ra
t6ltéséhez.

5. Ha hosszu ideig nem hasznalja az 6rat, toltse fel teliesen, majd kapcsolja
ki, miel6tt tarolna. Ne tarolja 6ket hosszu ideig lemertilt allapotban,

mert ez karosithatja az akkumulatort.

Viselés: Helyezze az orat a csukléjara, korilbelll egy ujjnyira a csuklocsontjatol, és
allitsa be a szijat kényelmes méretre. Tippek: Ha az o6ra tul laza, az befolyasolhatja
a pulzusméré altal gyUjtétt adatokat.

1. Csatlakozas

1. Toltse le a ,Gloryfit Pro” alkalmazast az Apple Store-bdl vagy a Google Play-bél.

2. Olvassa be az 6ran talalhatd QR-kodot (Beallitasok - Alkalmazas QR-kod) a telefonjaval, és
telepitse a ,Gloryfit Pro” alkalmazést. Alternativ megoldasként olvassa be az alabbi QR-kodot, és
toltse le és telepitse a ,Gloryfit Pro” alkalmazast az alkalmazasboltbol.

3. A telepités utan nyissa meg a ,Gloryfit Pro” alkalmazast; jelentkezzen be az

eszkozok oldalara, valassza ki az oréat, és hozzon létre kapcsolatot (eszk6z
hozzaadéasa, valassza az Atlas lehet6séget).

Tipp:

(D Parositas kozben gyézédjon meg arrol, hogy a telefon Bluetooth funkcioja be van kapcsolva,
hogy az 6ra megfeleléen tudjon csatlakozni a telefonhoz.

(2) Ha a készillék nem talalhato a hozzaadasi folyamat soran, vagy ha a készilék nem
csatlakoztathat6é hasznalat kozben, allitsa vissza az ora felilletén (,Beallitasok — Visszaallitas”),
majd adja hozza Ujra.

Ha a készilék tovabbra sem talalhato, zarja be, majd nyissa meg Ujra az alkalmazast.

(@ Megijelenik egy értesités a sikeres parositasrol, és egy parositasi ablak jelenik meg az
alkalmazasban. Valassza a ,Parositas engedélyezése” lehetéséget. Ha nem jelenik meg ablak,
parositsa Gjra az 6rat.

Gombok

Bekapcsologomb - 1. GOMB

Rovid megnyomas: Az éra szamlapjanak egyetlen megnyomasaval kikapcsolhatja a képerny6t; az
alkalmazaslistaban egyszer megnyomva visszatérhet az 6ra szamlapjahoz; tjabb révid megnyomassal
kikapcsolhatja a képerny6t.

Hossz(i megnyomas (2 mp): Be-/kikapcsolas, Ujrainditas, SOS (hossz( megnyomas a menii eléréséhez).
Hossz( megnyomas (12 mp): Az eszkdz kényszeritett Gjrainditasa.

Vissza/Meni gomb - 2. GOMB

Ro6vid megnyomas:

A. Visszatérés az el6z6 oldalra/belépés a fdmeniibe mas oldalakrol.

B. Révid megnyomas a kikapcsolt képernyé bekapcsolasahoz.

C. Hivas kdzben révid megnyomas a hang némitasahoz.

Hossz( megnyomas:

A. ChatGP funkci6 aktivalasa.

B. Edzés kdzben 2 mp-ig tartd megnyomas az edzés befejezéséhez.

3. GOMB

Rovid megnyomas: Felébresztés alvd modbol; felfelé gorgetés a meniiben, az edzések és a beallitasok
listajaban.

Dupla koppintas: A dupla koppintas aktivalja a tereptérkép funkciot, amikor az éra szamlapja be van
kapcsolva.

Hosszan megnyomva: Bekapcsolt 6raszamlap mellett 2 masodpercig tart6 megnyomassal beléphet az
edzesfelletre.

Sport gomb - KEY4

Rovid megnyomés: Felébresztés alvd modbol; gérgetés lefelé a meniiben, a sportlistaban és a beallitasok
listajaban.

Dupla koppintas: Dupla koppintas zene médba lépéshez, bekapcsolt éraszamlap mellett.

Hosszan megnyomva: Bekapcsolt 6raszamlap mellett 2 masodpercig tart6 megnyomassal be-/
kikapcsolhatja a zseblampat.

Megjegyzés: A vizi sportok olyan tevékenységekre vonatkoznak, mint az Uszas, buvarkodas, rafting,
evezés és vitorlazas. Ebben a moédban az érintéfunkcio alapértelmezés szerint le van tiltva, hogy elkertilje
a véletlen érintkezést a vizcseppekkel, igy a gombok miikodtetése elsébbséget élvez. Az érintéfunkcid
engedélyezhetd az érintéfunkcio feloldasaval.

Mavelet

v Huzas lefelé: Huzza lefelé az 6ra szamlapjat az allapotsor megnyitasahoz.
Huzas felfelé: Huzza felfelé az 6ra szamlapjat a gyorsfunkciok eléréséhez.
Huzas balra: Huzza balra az 6ra szamlapjat a gyorsmenti eléréséhez.

* Huzas jobbra: Hizza jobbra az 6ra szamlapjat az értesitési informéaciok képernydjének eléréséhez.
Nyomja meg és tartsa lenyomva az 6ra szamlapjat 2-3 masodpercig az 6ra szamlapjanak
valtasahoz, huzza balra vagy jobbra az éra szamlapjanak kivalasztasahoz, vagy koppintson az éra
szamlapjanak kivalasztasahoz.

Megfeleléségi nyilatkozat:

Ezennel a TRUST system s.r.0., cégjegyzékszama:
36249343, Jiraskova 19, 91702 Trnava, kijelenti, hogy a
CARNEO GTR Atlas HR+ tipusu radioberendezés megfelel
a 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU és 2011/65/EU
iranyelveknek. A megfelel6ségi nyilatkozat teljes szévege a
www.carneo.sk weboldalon érhetd el.

GPS SPORT Handbuch
Bitte lesen Sie die Anweisungen sorgfaltig durch und bewahren Sie das Produkt DE
sicher auf.

Scannen Sie den QR-Code, um weitere Informationen
zu den Funktionen zu erhalten.

(Scannen Sie den QR-Code fiir detaillierte
Gebrauchsanweisungen)

01. Produkteinfiihrung

Aufladung

1. Wenn der Akku der Uhr schwach ist, laden Sie sie bitte umgehend auf. Die Ladezeit betragt
2-3 Stunden.

2. Die Uhr verwendet magnetisches Laden. Richten Sie die Ladekontakte des Ladekabels an
der Ladebuchse der Uhr aus und laden Sie die Uhr, bis auf dem Display eine Ladeanzeige
erscheint.

3. Wahrend des Ladevorgangs schaltet sich das Display der Uhr aus, um ein stabiles Laden zu
gewahrleisten. Sie konnen die Uhr durch Driicken der Taste aktivieren. Bei niedrigem
Akkustand kann das Aufwachen 3-5 Minuten dauern. Dies ist normal. Bitte warten Sie 5
Minuten, bevor Sie den Ladestatus der Uhr tiberprifen.zum Laden der Uhr ein Ladegerat mit
einer Nennausgangsspannung von 5 V und einem Nennausgangsstrom von 0,5 A bis 2 A.

5. Wenn Sie die Uhr langere Zeit nicht benutzen, laden Sie sie bitte vollstandig auf

und schalten Sie sie anschlieBend aus, bevor Sie sie verstauen. Bewahren Sie die Uhr nicht

Tragen

Tragen Sie die Uhr im Alltag bitte etwa eine Fingerbreite vom Handgelenkknochen entfernt
und passen Sie das Armband auf eine angenehme GréBe an. Hinweis: Sitzt die Uhr zu locker,
kann dies die vom Herzfrequenzsensor erfassten Daten beeintrachtigen.

1. Verbindung

@ Suchen und laden Sie die App , Gloryfit Pro “ aus dem Apple Store oder Google Play
herunter.

@ Scannen Sie den QR-Code auf der Uhr mit Inrem Smartphone (Einstellungen - App-QR-
Code), um die "Gloryfit Pro"-App zu installieren, oder scannen Sie den unten stehenden QR-
Code, um die "Gloryfit Pro"-App aus dem App Store herunterzuladen und zu installieren.
2.Nach der Installation 6ffnen Sie die App ,Gloryfit Pro “. Melden Sie sich auf der Gerateseite
an und wahlen Sie die Uhr aus, um eine Verbindung herzustellen (Gerat hinzufigen, D43B
auswahlen).

Tipps:

@ Bitte priifen Sie wéhrend des Kopplungsvorgangs, ob Bluetooth auf Ihrem Telefon aktiviert
ist, um sicherzustellen, dass die Uhr sich normal mit lhrem Telefon verbinden kann.

@ Falls das Gerat wahrend des Hinzufligevorgangs nicht gefunden wird oder falls das Gerat
wahrend der Verwendung keine Verbindung herstellen kann, setzen Sie das Gerét bitte in der
Bedienungsoberflache der Uhr zuriick (,Einstellungen — Zurticksetzen “) und fligen Sie das
Gerat anschlieBend erneut hinzu.

@ Falls die Uhr immer noch nicht gefunden wird, beenden Sie bitte die App und &6ffnen Sie
sie erneut.

@ Nach erfolgreicher Kopplung erscheint eine Benachrichtigung. In der App wird ein
Dialogfeld zur Kopplung angezeigt. Wéhlen Sie ,Kopplung zulassen . Falls kein Dialogfeld
erscheint, koppeln Sie bitte erneut.

Taste

Definition von Taste @:

Ein-/Ausschalter

Kurzes Driicken: Ein kurzes Dricken schaltet den Bildschirm auf dem Zifferblatt aus; ein
kurzes Driicken kehrt von der App-Liste zum Zifferblatt zurtick; ein kurzes Driicken schaltet
den Bildschirm erneut aus.Bildschirm.

2 Sekunden lang gedriickt halten: Ein-/Ausschalten, Neustart, SOS (zum Aufrufen des Meniis
gedriickt halten).12 Sekunden lang gedriickt halten: Gerét neu starten.

Definition von Taste @:

Zuriick-Taste/Menii-Taste:

B. Durch kurzes Driicken kann der Bildschirm eingeschaltet werden, wenn er ausgeschaltet ist.
C. Driicken Sie kurz die Taste, wenn Sie einen Anruf erhalten, um das Mikrofon
stummzuschalten.

Langes Driicken

A.Aktivieren Sie die Chatgpt-Funktion.

B.Wahrend der Ubung 2 Sekunden lang gedriickt halten, um die Ubung zu beenden.
Definition von Taste ®:

Kurzes Driicken: Aufwachen aus dem Schlafmodus, Durchbléttern des Meniis, der
Aktivitatsliste und der Einstellungsliste.

Doppeltippen: Tippen Sie zweimal, wéhrend das Zifferblatt eingeschaltet ist, um auf die
Gelandekartenfunktion zuzugreifen.Langes Driicken: Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang
gedriickt, wahrend das Zifferblatt eingeschaltet ist, um in die Sportoberflache zu gelangen.
Definition von Taste 4 (Bewegungstaste):

Kurzes Driicken: Aufwachen aus dem Schlafmodus, Durchbléttern der Meniiliste, der
Aktivitatsliste und der Einstellungsliste.

Doppeltippen: Durch Doppeltippen wird die Musikfunktion aktiviert, wenn das Zifferblatt
eingeschaltet ist.

Langes Driicken: Zum Ein- und Ausschalten der Taschenlampe die Taste 2 Sekunden lang
gedriickt halten, wéhrend das Zifferblatt eingeschaltet ist.

Beachten:

Wassersportarten umfassen Aktivitaten wie Schwimmen, Tauchen, Rafting,

Rudern und Segeln. In diesem Zusammenhang ist Préavention wichtig..Um versehentliche
Beriihrungen zu vermeiden, ist die Touch-Funktion wéhrend der Bewegung standardmaBig
deaktiviert, sodass die Tastenbedienung Prioritét hat. Die Touch-Funktion kann auch wieder
deaktiviert werden.Die Funktion ermdglicht die Steuerung.

04. Operation

+ Nach unten wischen: Wischen Sie auf dem
Zifferblatt nach unten, um die Statusleiste zu 6ffnen.

* Nach oben wischen: Wischen Sie auf dem Zifferblatt
nach oben, um auf die Kartenverkniipfungen zuzugreifen.

< Nach links wischen: Wischen Sie auf dem Zifferblatt nach
links, um das Schnellmeni aufzurufen .

» Nach rechts wischen: Wischen Sie auf dem Zifferblatt nach
rechts, um die Benachrichtigungsinformationsoberflache
aufzurufen.

Durch Driicken und Halten des Zifferblatts fiir 2-3 Sekunden
kann zwischen den Zifferblattern gewechselt werden. Alternativ
kann durch Wischen nach links oder rechts ein

Zifferblatt ausgewahlt werden.

Konformitatserklarung:

Hiermit erklart TRUST system s.r.o., Firmen-ID: 36249343,
Jiraskova

19, 91702 Trnava, dass das Funkgeréat vom Typ

CARNEO GTR Atlas HR+ den Richtlinien

2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU und 2011/65/EU
entspricht. Der vollstandige Text der Konformitatserklarung
ist auf der Website www.carneo.sk verfiigbar.

tiber langere Zeit mit niedrigem Akkustand auf, da dies den Akku beschédigen kann. Kurzpresse: . X . N
A. Funktion zum Zuriickkehren zur vorherigen Seite/Aufrufen des Hauptmentis von anderen
Seiten aus.
" s . Al " PRRRTTS " difuzor
. - Purtare: Asezati ceasul pe incheietura méinii, la aproximativ latimea unui deget de Butoane Koy ¥ Dker!
Instruciuni de utiizare o » o RO osul incheieturii mainii si ajustati cureaua la o dimensiune confortabila. Sfaturi: ' Utilizare
Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de utilizare si sa Daca ceasul este prea lejer, acest lucru poate afecta datele colectate de senzorul lisare in ios: Glisafi in i ' i i
le pastrati pentru consultare ulterioara. de ritm cardiac. - M G isare in jos: G isati in jos pe cadranul ceasului pentru a deschide bara"de stare.
piracny o et rm Glisare in sus: Glisati in sus pe cadranul ceasului pentru a accesa functiile rapide.
CAnN « Glisare la stanga: Glisati la stanga pe cadranul ceasului pentru a accesa meniul rapid.
» Glisare la dreapta: Glisati la dreapta pe cadranul ceasului pentru a accesa ecranul cu informatii
Keyd@r Doyl despre notificari.

Scanati codul QR pentru
mai multe informatii (scanati
pentru a vedea instructiuni
detaliate).

01. Introducerea produsului
Avertisment

1. Cand bateria ceasului este descarcata, incarcati-o imediat. Timpul de incércare este de 2-3 ore.
2. Ceasul utilizeaza incarcare magnetica. Aliniati contactele de incércare ale cablului de incarcare
cu portul de incarcare al ceasului pana cand indicatorul de incarcare apare pe ecranul ceasului.

3. In timpul incarcérii, ecranul ceasului se va opri pentru a asigura o incércare stabild. Apasati
butonul pentru a activa ceasul. Cand bateria ceasului este foarte descarcata, poate dura 3-5 minute
pentru a se activa. Acest lucru este normal; asteptati 5 minute inainte de a verifica starea de
incarcare.

4. Folositi un incarcétor cu o tensiune de iesire nominald de 5V si un curent de iesire nominal de
0,5A-2A pentru a incarca ceasul.

5. Dacé nu veti utiliza ceasul pentru o perioada lunga de timp, incarcati-1
complet si apoi opriti-| inainte de a-I depozita. Nu il depozitati pentru perioade
lungi de timp intr-o stare descércata, deoarece acest

lucru ar putea deteriora bateria.

1. Conexiune

1. Descarcati aplicatia ,Gloryfit Pro” din Apple Store sau Google Play.

2. Scanati codul QR de pe ceas (Setéri - Cod QR aplicatie) cu telefonul si instalati aplicatia
,Gloryfit Pro”. Alternativ, scanati codul QR de mai jos si descércati si instalati aplicatia ,Gloryfit
Pro” din magazinul de aplicatii.

3. Dupa instalare, deschideti aplicatia ,Gloryfit Pro”; conectati-va la pagina de d
ispozitive, selectati ceasul si stabiliti o conexiune (adaugati dispozitiv, selectati Atlas).

=%
(D In timpul asocierii, asigurati-va ca Bluetooth-ul telefonului este activat, astfel incat ceasul sa se
poaté conecta corect la telefon.

(2) Daca dispozitivul nu este gasit in timpul procesului de adaugare sau dac dispozitivul nu
poate fi conectat in timpul utilizarii, resetati-l in interfata ceasului (,Setéri — Resetare”) si apoi
adaugati-l din nou.

(3) Daca ceasul tot nu este gasit, inchideti si redeschideti aplicatia.

@ Va apérea o notificare de asociere reusita si o solicitare de asociere va apérea in aplicatie.
Selectati ,Permite asocierea”. Daca nu apare nicio solicitare, asociati din nou ceasul.

Sfat:

Buton Inapoi/Meniu - KEY2

Apasare scurta:

A. Revenire la pagina anterioard/intrare in meniul principal
din alte pagini.

B. Apasare scurta pentru a porni ecranul cand este oprit.
C. Apasare scurta in timpul unui apel pentru a dezactiva
sunetul.

Apasare lunga:

A. Activare functie ChatGPT.

B. Apasare lunga timp de 2s in timpul exercitiului pentru a
incheia exercitiul.

Buton Pornire - KEY1

Apésare scurta: O singura apasare opreste
ecranul; o singura apasare in lista de
aplicatii readuce ecranul ceasului; o alta
apasare scurté opreste ecranul.

Apaésare lunga (2s): Pornire/Oprire,
Repornire, SOS (apasati lung si tineti pentru
a accesa meniul).

Apasare foarte lunga (12s): Repornirea
fortata dispozitivului.

A. Buton KEY3

Apasare scurta: Trezire din modul repaus; derulare in sus in meniu, exercitii si liste de setari.

Atingere dubla: O atingere dubla activeaza functia hartii terenului cand fata ceasului este activata. Apasare
lunga: Apasare lunga timp de 2 secunde cénd fata ceasului este activata pentru a accesa interfata de
exercitii.

Buton Miscare- KEY4

Apasare scurta: Trezire din modul repaus; derulati in jos prin meniu, lista de sporturi si lista de setari.
Atingere dubla: Atingere dubla pentru a accesa modul muzica cand fata ceasului este activata.

Apasare lunga: Apasare lunga timp de 2 secunde cand fata ceasului este activata pentru a porni/opri
lanterna.

Nota: Sporturile nautice se refer la activitati precum fnotul, scufundérile, raftingul, canotajul si navigatia. in
acest mod, functia tactild va fi dezactivata in mod implicit pentru a evita contactul accidental cu picaturile de
apa, acordand prioritate actiondrii butoanelor. Operarea tactila poate fi activata prin deblocarea functiei
tactile.

Apasati lung si mentineti apasat pe cadranul ceasului timp de 2-3 secunde pentru a schimba
cadranul ceasului, glisati la stanga sau la dreapta pentru a selecta un cadran al ceasului sau atingeti
pentru a selecta un cadran al ceasului.

Declaratie de conformitate:

TRUST system s.r.o. cu nr. identificare: 36249343 si
adresa: Jiraskova 19, 91702 Trnava, Slovacia, declara ca
tipul de echipament radio CARNEO GTR Atlas HR+ este
n conformitate cu Directivele 2014/53/UE, 2014/30/UE,
2014/35/UE si 2011/65/UE. Textul integral al declaratiei de
conformitate este disponibil pe site-ul web www.carneo.sk

WHetpykumn sa ynotpeba
MonsA, npoyeTeTe BHUMATENHO HCTPYKLMUTE 3a BG
ynoTpe6a v rv 3anasete 3a 6bAeluy CrpaBKku.

CkaHupaiite QR koga 3a
noseye MHdopmauma
(CkanupaiiTe, 3a na
BUANTE NOAPOGHN
VIHCTPYKLIMK).

01. NpeacTaeAHe Ha NpoaykTa

Mpenynpexpetve

1. Korato 6aTepuATa Ha 4acoBHWKa e U3TolleHa, 3apefeTe ro HesabaBHo. BpemeTo 3a
3apexpaHe e 2-3 yaca.

2. YaCoBHMKBT U3MON3Ba MArHUTHO 3apex/aHe. [oipaBHeTe KOHTaKTUTE 3a 3apexaaHe Ha
kabena 3a 3apex/aHe C NopTa 3a 3apex/aHe Ha YacoBHMKa, 0KATO MHANKATOPBT 3a
3apex/aHe ce NMOABM Ha eKpaHa Ha YacoBHMKa.

3. Mo Bpeme Ha 3apesaaHe eKpaHbT Ha YacoBHUKa Le Gbae U3KII0YeH, 3a Aa Ce o0Curypu
cTabunHo 3apexaaHe. HatucHeTe 6yToHa, 3a Aa cubyauTe YacoBHuka. Korato 6aTepuATa Ha
YaCOBHMKA € MHOTO N3TOLLEHa, MOXe Aa oTHeMe 3-5 MUHYTM, 3a ia ce cbbyau. Tosa e
HOpMaJIHO; N34akainTe 5 MUHYTYW, Npeav Aa NpoBepuTe CbCTOAHNETO Ha 3apex/aaHe. /.
4. VianonseaiiTe 3apAAHO YCTPOCTBO C HOMWUHAIHO U3XOAHO HanpexeHue 5V 7
W HOMMHanNeH naxopeH Tok 0,5A-2A, 3a aa 3apeauTe 4YacoBHMKA.

5. AKO HAMa J1a M3NoN3BaTe YaCoBHUKA IO BpeMe, 3apefieTe ro Hamb/HO
V cnefl TOBA ro n3K/loyeTe, Npeau Aa ro

cbxpaHABaTe. He rv cbxpaHaBariTe 3a AbAru

nepuoav oT Bpeme B pa3peieHo CbCTOAHME, Thil KaTo TOBa MOXe Aa NoBpeau GatepnATa.

HoceHe: MocTaBeTe YacoBHMKA Ha KUTKATa C1, HA OKOJO €AMH MPBCT OT KocTTa
Ha KuTKaTa, 1 perynupaiire kaviwkara no yaober pasmep. Cveetu: Ako
4aCOBHUKBT € TBbPAE X/1abas, ToBa MOXE Aa MOB/MAE Ha AaHHWTe, CbBMpaHu OT
CeH30pa 3a ny”nc.

1. Bpbaka

1. NaTerneTe npunoxenueto ,Gloryfit Pro* ot Apple Store unu Google Play.
2. CkanvipaiiTe QR Kopa Ha YacoBHMKa (HacTpoiiku - QR Kop Ha NpuioXeHneTo) ¢ TenecoHa
cv 1 nHcTanupaiite npunoxexuneTo ,Gloryfit Pro“. Kato antepHatuea, ckanupaiite QR koaa no-
[Oony U n3TerneTe v UHCTanuparTe npunoxxenneto ,Gloryfit Pro* oT marasuHa 3a npuioXeHua.
3. Cnep uHcTanupaHeTo oTBopeTe npunoxenveTo ,Gloryfit Pro“; Bneste B cTpanvuata ¢
yCTpoiicTBa, n3bepeTe YacOBHMKA U yCTaHOBETE BPb3Ka (fo6aBeTe yCTPOICTBO, n3bepete
Atlas).

Cueet:

(D o Bpeme Ha cABOABAHETO, MO, yBepeTe Ce, ve Bluetooth na teneona Bu e BKmOUeH, 3a 1a MOXe
JaCOBHMKDBT Jja C€ CBBpPKE MPaBU/IHO C TeIIEQ)OHa.

(2) AKO yCTPOIICTBOTO He Gble HAMEPEHO MO BpeMe Ha npoLeca Ha J06aBAHE NN ako He
Moxe fja 6bae cBbp3aHo No Bpeme Ha ynotpeba, HynvpaiTe ro B MHTepcheiica Ha YacoBHWKa
(,HacTpoiikun — HynupaHe“) n cnen Tosa ro go6aseTe OTHOBO.

KO YaCOBHMKBT BCE Olle HE & HaMepeH, 3aTBopeTe U 0TBOPETE OTHOBO NPUOXEHMETO.
@ LLle Ce NoABKN U3BeCTune 3a yCnewHo cABOABAHE N B MPUMOXXEHNETO Liie ce NOABK noakaHa
3a caBonABaHe. M3bepeTe ,PaspeliaBaHe Ha caBoABaHe . AKO He ce MOABU NoakaHa, caBoeTe
YaCcoOBHUKaA OTHOBO.

ByToHu

ByToH 3a 3axpaHBaHe - KEY1

KpaTKO HaTucKaHe: E‘:LHOKpaTHO HaTuckaHe Ha umbepﬁnara Ha 4aCOBHUKA, 3a ia U3KNI0YNTE eKpaHa;
©HOKPATHO HaTWCKaHe Ha CrIMCHbKa C MPUNOXeHWA, 3a 1a BbpHeTe LndepbraTta Ha HacoBHWKA KbM
LlVI(i)epG}'laTa; oule eaHO KpaTKo HaTUCKaHe, 3a Aa U3KK4vuTe ekpaHa.

[bnro HaTyckaHe (2 cekyHau): Bkniousane/VskniousaHe, PectaptupaHe, SOS (abnro HaTUcKaHe 3a
[OCTBMN A0 MEHIOTO).

[bnro HatuckaHe (12 cekyHau): MpuHyanTenHo pecTapTpaHe Ha yCTPOCTBOTO.

ByToH Haszap/Menio - KEY2

KpaTko HaTuckaHe:

A. Bp‘bl.LLaHe KbM npeguwHara CTpaHIALla/BI'IMGaHe B rNaBHOTO MEHIO OT ApYru CTpaHuuu.

B. KpaTko HaTuCKaHe, 3a Aa BKMIOUNTe eKpaHa, KoraTo € U3K/OHEH.

C. KpaTko HaTuckaHe Mo Bpeme Ha pa3roBop, 3a Aa U3K/IOHUTE 3BYKa.

[bnro HaTuckaxe:

A. AkTrBUpaHe Ha yHkumnATa ChatGP.

B. [Ibnro HaTuckaHe 3a 2 CeKyHaM No BpeMe Ha TPEeHUPOBKa, 3a Aa A npekpaTtuTe.

ByTtoH KEY3

KpaTtko HaTuckaHe: CbOyxaaHe OT pexxum Ha 3acnunBaHe; NpeBbpTaHe Harope B MeHIOTO, CNCbUuTe C
YNPaXXHEHNA 1 HACTPOVIKN.

[BoiiHo fokocsaHe: [IBOMHOTO AOKOCBaHe akTuBMUpa (hyHKLMATA 3a KapTa Ha TepeHa, Korato
unchepbnaThT e BKIIIOYEH.

[Obnro HaTuckaHe: HaTucHeTe NpoAL/IKNTENHO 3a 2 CEeKYHAW, KOraTo YacoBHUKBT e BK/IKOYEH, 3a Aa
B/le3eTe B MHTepdeiica 3a ynpaXKHeHuA.

ByToH 3a cropT - KEY4

KpaTKO HaTucKaHe: c'béy)i(l_]aHe OT pexXuM Ha 3acnueaHe; NpesbpTaHe Haaony Npes3 MeHTOo, CNUCHKa
CbC CMOPTOBE U CNUCHKA C HACTPOKM.

IJ,BOVIHO AOoKOoCBaHe: ﬂ,OKOCHETe ABYKpaTHO, 3a Aia B/ie3eTe B My3UKasieH pexuM, Korato YaCoBHUKbBT e
BK/O4EH.

ﬂ,'bJ'II'O HaTuckaHe: HatucHete NPOABMKUTENHO 3a 2 CeKyHaW, Korato YaCoOBHUKDBT € BKJ/IKO4eH, 3a Aa
BKIIIOUNTE/MBKNIOHMTE (heHepyeTo.

3abenexka: BogHnTe cnopTose ce OTHACAT A0 AeHOCTY KaTo nnysaHe, rmypkaHe, padTuHr, rpebaHe u
BETPOXOACTBO. B T03M pexknm hyHKUMATA 3a [oKOCBaHe Le 6bae AeakTuBMpaHa no nogpasévpaHe, 3a
na ce n3GerHe CryyaeH KOHTaKT C BOIHM Kanynuy, KaTo ce iasa NPUOPMTET Ha paboTaTa ¢ GyToHUTe.
PaGoTata ¢ J0KoCBaHe MOXE Aa Ce akTMBMpa Ypes OTKIII0YBaHE Ha (PYHKLMATA 3a 0KOCBAHE.

Onepauma

Mnb3HeTe Hagony: Mb3HeTe Haaony no uMdeptnara, 3a Aa OTBOPUTE NIEHTaTa Ha ChCTOAHMETO.
Mnb3HeTe Harope: Mnb3HeTe Harope no uudepbnarta, 3a fa nony4nTe AoCTbN A0 6bP3N PyHKLUN.
Mnb3HeTe HanABo: Mb3HeTe HaNABO No uMdep6nara, 3a Aa NoyYMTe AOCTHN A0 GBP3OTO MEHIO.
Mnb3HeTe HapAcHo: Mnb3HeTe HagAcHo no undgepbnara, 3a Aa nonyynTe AOCTHN [0 eKpaHa ¢
MHC‘pOpMaLLVIFl 3a u3BecTuA.

HaTvcHeTe npoabmKUTENHO 1 3afpbXTe undepbnara 3a 2-3 cekyHau, 3a Aa npeskoyBaTe
Mexay undepbnaTiTe, Nb3HETe HaNABO UM HAAACHO, 3a Aa u3bepeTe undep6nar, nn
AOKOCHeTe, 3a fa nabepete uncgepbnar.

[Neknapauya 3a cboTBETCTBME: B

Taau pupma TRUST system s.r.o., ICO: 36249343,
Jiraskova 19, 91702 Trnava aeknapwvpa, 4e
PaavoCcbopbXXEHNEeTOo TUn

CARNEO GTR Atlas HR+ e B cboTBeTCTBYE C [INpPEKTUBN
2014/53/EC, 2014/30/EC, 2014/35/EC n 2011/65/EC.
[MBAHUAT TeKCT Ha AeknapauuATta 3a CbOoTBeTCTBME €
[ocTbreH Ha yebeaiita. www.carneo.sk






